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Cel ksztalcenia

Opanowanie wiedzy w zakresie refleksoterapii z uwzglednieniem diagnostyki
oraz algorytmu postgpowania. Zapoznanie si¢ ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami do zabiegdéw, ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji
w zakresie: technik oraz metodyki w obszarach makro i mikrosystemow.
Student wie co to jest aromaterapia, jak moze polaczy¢ relaksacyjne dziatanie
olejkow eterycznych z praca na refleksach stop i rak.

Wymagania wstgpne Brak
EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . L kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ efektu
efektow uczenia si¢
Wyklad, zajecia praktyczne
W zakresie wiedzy student:
01 Rozumie znaczenie refleksoterapii i aromaterapii dla zdrowia czlowieka. K W44
02 Zna budowe dloni i stopy oraz mechanizmy oddzialywania na cztowieka poprzez E—&%
refleksoterapig. K:Wl 4
. o .. K W26
03 Zna metody i techniki wykorzystywane w procedurze refleksoterapii. K W41
W zakresie umiejetnos$ci student:
04 Student potrafi zlokalizowac poszczeg6lne refleksy na stopach i dloniach. E—ggg
05 Pracuje na okre$lonych refleksach w celu osiagnigcia efektu K Ul6




relaksacyjno-terapeutycznego. K U17

K Ul7

06 Potrafi wykorzystac olejki eteryczne w refleksoterapii. K U26

TRESCI PROGRAMOWE

Wyklady

Refleksoterapia i aromaterapia w ujeciu tradycyjnych i wspoétczesnych koncepcji profilaktyki, promoc;ji
zdrowia i relaksacji.

Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cztowieka. Budowa stopy, budowa dtoni.

Mechanizm oddziatywania refleksoterapii na organizm cztowieka.

Charakterystyka metod i technik wykorzystywanych w refleksoterapii.

Aromaterapia emocjonalna, pochodzenie olejkow eterycznych, podziat ze wzgledu na substancje
aktywne.

Zajecia praktyczne

Prezentacja mapy stref i punktow odruchowych na stopach i dtoniach — ¢wiczenia w parach.

Pokaz technik i metod refleksoterapii ndg.

Pokaz technik i metod refleksoterapii rak.

Zaplanowanie i wykonanie zabiegu refleksoterapii - ¢wiczenia w parach.

Przygotowanie kompozycji podstawowych mieszanek emocjonalnych z olejkow eterycznych.
Wskazania i przeciwwskazania do refleksoterapii i aromaterapii. Miejsca aplikacji olejkoéw eterycznych.
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu taczonego z wykorzystaniem kompozycji z olejkow eterycznych —
¢wiczenia w parach.

Literatura podstawowa
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Literatura uzupetniajaca

Marquardt H., Podrgcznik refleksoterapii stop. Imprima Spotka Jawna, £odz
2015.

e Kasperczyk T., Kmak S., Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii.
Kasper Krakow, 2003.
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Metody ksztatcenia

Metody podajace: wyktad; Metody problemowe: dyskusja dydaktyczna

Metody praktyczne: Zajecia praktyczne- praca w grupach, instruktaz, pokaz




Zaliczenie pisemne, sprawozdanie
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Poprawne wykonanie zadan i zabiegébw. Przygotowanie sprawozdan z
wykonywanych ¢wiczen
Warunki zaliczenia:
Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen na podstawie oceny poprawnosci
wykonanych zadan i zabiegéw, obecno$¢ na zaje¢ciach (waga 07). Zaliczenie
testu (waga 0,3).

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:
Do uzgodnienia z osobg prowadzaca

.. . L Nr
Metody weryfikacji efektow uczenia sig ofektu
uczenia
Forma zaje¢ * si¢/ grupy
1 2 3 4 5 6 8 g | cfekiow
X 01
X 02
X 03
X X X 04
X X X 05
X X X 06
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc¢
Formy i warunki zaliczenia A. Sposob zaliczenia

*Formy zaje¢é: wyklad, seminarium, ¢wiczenia, laboratorium, projekt, zajecia praktyczne, praktyka

zawodowa
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udziat w wyktadach 6
Samodzielne studiowanie
Udzial w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, 24 24

seminarium, zaj¢ciach praktycznych




Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

laboratorium, projektu, seminarium, zaj¢¢ praktycznych 20 20
Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 5

Udzial w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz. 55 44




